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　　［摘要］　目的　探讨负性认知加工偏向、情绪调节方式与高原军人抑郁情绪的关系。方法　采用
负性认知加工偏向问卷（ｎｅｇａｔｉｖｅｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｂｉａｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＮＣＰＢＱ）、军人情绪调节方式量
表（ａｒｍｙｍｅｎ’ｓｅｍｏｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｔｙｐｅｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＡＥＲＴＱ）和流调中心抑郁自评量表（ｃｅｎｔｅｒｆｏｒ
ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃｓｔｕｄｉｅｓｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＣＥＳＤ）对３５２２名在海拔１１００～５２３１ｍ驻训的高原军人进行现
场调查，对数据进行描述性分析、χ２检验、相关分析、回归分析以及Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ法检验中介效应，构建结构
方程模型。结果　①高原军人的抑郁情绪发生率为２９．２％；②高原军人抑郁情绪与负性认知加工偏向
４个因子、认知重视、行为抑制均呈显著正相关（ｒ＝０．２３０～０．５８８，Ｐ＜０．０１）；③负性认知加工偏向和军
人情绪调节方式均可独立预测高原军人抑郁情绪，解释率分别为 ３７．８％和３０．９％；④多重中介效应模
型显示，认知重视在负性认知加工偏向对高原军人抑郁情绪的影响中起中介作用。结论　负性认知加
工偏向和消极情绪调节方式是高原军人抑郁情绪发生的危险因素，降低高负性认知加工偏向军人的认

知重视使用频率，有助于减少高原军人的抑郁情绪发生率。
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　　高原低压、低氧、寒冷等自然环境因素严重影响高
原军人的心身健康，特别是对其情绪［１］、认知功能［２］

有显著影响。研究发现抑郁情绪是高原军人发生率最

高的心理问题之一［３－４］，且影响军事作业绩效。郑飞

宇等［５］调查发现高原某部军人抑郁情绪发生率为

３１．６％，彭丽等［６］调查某部高原汽车兵，发现其抑郁发

生率为３１．１％，均高于中国军人常模（１８．１％）［７］。因
此，研究高原军人抑郁情绪的发生及其影响因素十分

必要。其中，负性认知加工偏向是个体在信息加工过

程中，对于负性信息存在加工偏好的一种认知特

质［８］。蒋娟等［９］发现负性认知加工偏向与高原军人

抑郁情绪存在显著正相关。此外，情绪调节是指个体

对情绪反应强度和持续时间改变的目标激活［１０］。王

菲菲等［１１］发现消极情绪调节方式与高原军人抑郁情

绪呈显著正相关。以往研究还发现情绪调节方式作为

中介因素对抑郁情绪及心理健康有重要影响，王立菲

等［１２］发现认知重视在负性认知加工偏向对军人心理

健康的影响中起中介作用，刘衔华等［１３］发现认知情绪

调节在父母教养方式与留守儿童健康危险行为间起中

介作用。

　　以往有关高原军人抑郁的研究多从单一因素探
讨其影响，缺乏对负性认知加工偏向与情绪调节方

式这两个因素相互关系的分析研究。因此，本研究

旨在对负性认知加工偏向、情绪调节方式和高原军

人抑郁情绪之间的关系进行深入研究，以期为针对

性地提供心理干预和降低高原军人的抑郁情绪发生

率提供科学依据。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　以３５２２名在海拔１１００～５２３１ｍ驻训的高原军
人为研究对象。以营为单位现场施测，由心理专业人

员测试，统一指导语，按标准程序施测，被试独立完成

问卷后当场收回。删除缺失问卷后，回收有效数据

３４３３份，有效率为９７．４７％。其中，研究对象的年龄为
１７～５２（２４．８１±４．８５）岁，军龄为１～３５（６．３４±４．７９）年，
其余基本情况见表１。本研究获得陆军军医大学伦理
委员会批准（２０１７年），所有被试对本研究知情同意。
１．２　工具
１．２．１　人口学资料调查表　　包括姓名、性别、年龄、
军龄、职别、海拔高度、文化程度、家庭结构等。

表１　研究对象基本情况 （ｎ＝３４３３）

基本资料 例数 比例（％）

性别

　男 ３３３８ ９７．２

　女 ９５ ２．８

职别

　军官 ５０７ １４．８

　士官 １９５１ ５６．８

　士兵 ９７５ ２８．４

文化程度

　高中以下 ４４８ １３．０

　高中 １８９８ ５５．３

　大学本科及以上 １０８７ ３１．７

独生子女

　是 １０３５ ３０．１

　否 ２３９８ ６９．９

家庭结构

　双亲 ３０４０ ８８．６

　单亲 ３３０ ９．６

　其他 ６３ １．８

海拔分组

　＜１５００ｍ ３１１ ９．１

　１５００～３０００ｍ ２４７７ ７２．２

　＞３０００ｍ ６４５ １８．８
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１．２．２　负性认知加工偏向问卷（ｎｅｇａｔｉｖｅｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｂｉａｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＮＣＰＢＱ）　　由闫晓钒
等［１４］编制，共２３个题目（包含２个测谎题和１个态度
自评题），包括负性注意偏向、负性记忆偏向、负性解

释偏向和负性沉思偏向４个因子，采用 Ｌｉｋｅｒｔ４级评分
法，由１分（完全不符合）到４分（完全符合）。该量表
的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为０．８９３，分半信度系数为０．８６６。
１．２．３　军人情绪调节方式量表（ａｒｍｙｍｅｎ’ｓｅｍｏｔｉｏｎ
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｔｙｐｅｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＡＥＲＴＱ）　　由王立菲
等［１５］编制，共２２个题目，包括情感求助、自我安慰、行
为抑制和认知重视４个因子，采用 Ｌｉｋｅｒｔ５级评分法，
由１分（无）到 ５分（总是）。该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα
系数为０．８７５，分半信度系数为０．８５４。
１．２．４　流调中心抑郁自评量表（ｃｅｎｔｅｒｆｏｒｅｐｉｄｅｍｉｏ
ｌｏｇｉｃｓｔｕｄｉｅｓｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＣＥＳＤ）中文修订版　　
由美国国立精神研究所 ＲＡＤＬＯＦＦ编制，在国际上广
泛应用。章婕等［１６］修订的 ＣＥＳＤ中文版，共２０个题
目，分别调查 ２０项抑郁症状，包括抑郁情绪、积极情
绪、躯体症状与活动迟滞和人际关系４个因子，以总分
１６分为分界点，＜１６分为无抑郁，１６～＜２０分为轻度抑
郁，２０～２３分为中度抑郁，＞２３分为重度抑郁。该量表
的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为０．９０，重测信度系数为０．４９。
１．３　统计学分析
　　为保证数据录入准确无误，将收集到的数据进行
２次录入，经检查无误后进行统计分析。采用 ＳＰＳＳ
２５．０和ＡＭＯＳ２４．０统计软件对样本总体数据进行分
析，采用描述性统计分析研究对象的基本情况；采用

χ２检验对该部高原军人抑郁情绪发生率与中国军人
常模进行比较；用Ｐｅａｒｓｏｎ相关和分层回归分析３个观
测变量之间的关系。使用 ＡＭＯＳ２４．０建立结构方程
模型，采用最大似然法估计模型拟合指数，最后采用偏

差校正的 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ法检验认知重视在负性认知加工
偏向与高原军人抑郁情绪间的中介效应。以 Ｐ＜０．０５
为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　高原军人的抑郁情绪发生率
　　从ＣＥＳＤ得分来看，此次普查的高原某部３４３３名
军人的抑郁情绪发生率为２９．２％，显著高于中国军人
常模１８．１％［６］（Ｐ＜０．０１），其中，轻度抑郁情绪发生率
为１２．７％，中度抑郁情绪发生率为６．９％，重度抑郁情
绪发生率为９．６％；ＣＥＳＤ总均分为（１２．６１±７．５１）分。
２．２　高原军人抑郁情绪与负性认知加工偏向、情绪调

节方式各因子的相关关系

　　高原军人ＣＥＳＤ总分与负性注意偏向、负性记忆
偏向、负性解释偏向、负性沉思偏向、认知重视、行为抑

制均呈显著正相关（ｒ＝０．２３０～０．５８８，Ｐ＜０．０１）；负性
认知加工偏向的４个因子与认知重视、行为抑制均呈
显著正相关（ｒ＝０．２２７～０．６０４，Ｐ＜０．０１，表２）。
２．３　负性认知加工偏向和情绪调节方式对高原军人

抑郁情绪的影响

　　为探讨负性认知加工偏向和情绪调节方式对高原
军人抑郁情绪的作用方式，以负性认知加工偏向４因
子和情绪调节方式４因子为自变量，ＣＥＳＤ总分为因
变量，进行２次分层回归分析。第１次分层回归分析
中，第１层放入负性认知加工偏向４因子，第２层放入
负性认知加工偏向和情绪调节方式８因子，以此分析
控制负性认知加工偏向后情绪调节方式对高原军人抑

郁情绪的影响。第２次分层回归分析中，第１层放入
情绪调节方式４因子，第２层放入情绪调节方式和负
性认知加工偏向８因子，分析控制情绪调节方式后负
性认知加工偏向对高原军人抑郁情绪的影响。根据

２次回归分析，比较负性认知加工偏向和情绪调节方
式对高原军人抑郁情绪的影响。

表２　高原军人ＣＥＳＤ得分与负性认知偏向、情绪调节方式各因子的相关关系 （ｒ值）

变量 ＣＥＳＤ总分
负性注

意偏向

负性记

忆偏向

负性解

释偏向

负性沉

思偏向
认知重视 情感求助 行为抑制 自我安慰

ＣＥＳＤ总分 １　　

负性注意偏向 ０．４６３ｂ １　　

负性记忆偏向 ０．４７９ｂ ０．６０４ｂ １　　

负性解释偏向 ０．５２２ｂ ０．６３６ｂ ０．６８３ｂ １　　

负性沉思偏向 ０．５８８ｂ ０．６４８ｂ ０．６５７ｂ ０．６８６ｂ １　　

认知重视 ０．５３９ｂ ０．５２３ｂ ０．５８２ｂ ０．６０４ｂ ０．５６７ｂ １　　

情感求助 －０．０４５ｂ ０．０４４ｂ ０．０７５ｂ ０．０１８ ０．０３３ ０．１２９ｂ １　　

行为抑制 ０．２３０ｂ ０．２２７ｂ ０．３５３ｂ ０．２６９ｂ ０．２６２ｂ ０．４６４ｂ ０．３０５ｂ １

自我安慰 －０．０８８ｂ －０．０３８ａ ０．０２９ －０．０６５ｂ －０．０９６ｂ ０．０６５ｂ ０．６４０ｂ ０．４７５ｂ １

ａ：Ｐ＜０．０５；ｂ：Ｐ＜０．０１
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　　模型１的第１层回归分析结果显示：负性认知加
工偏向能解释高原军人 ＣＥＳＤ总分方差变异的
３７．８％（Ｆ＝５１９．８５７，Ｐ＜０．０１），４个因子均对高原军人
抑郁情绪有正性预测作用；第２层回归分析结果显示：
控制负性认知加工偏向后情绪调节方式可独立解释高

原军人ＣＥＳＤ总分方差变异的４．３％（Ｆ＝３１０．８０６，Ｐ＜
０．０１），其中认知重视对高原军人抑郁情绪有正性预
测作用，情感求助和自我安慰对高原军人抑郁情绪有

负性预测作用。模型２的第１层回归结果显示：情绪调
节方式能解释高原军人ＣＥＳＤ总分方差变异的３０．９％
（Ｆ＝３８４．０８１，Ｐ＜０．０１）；其中认知重视和行为抑制对
高原军人抑郁情绪有正性预测作用（Ｐ＜０．０１），情感求
助和自我安慰对高原军人抑郁情绪有负性预测作用

（Ｐ＜０．０１）；第２层回归结果显示：控制情绪调节方式
后，负性认知加工偏向可独立解释高原军人 ＣＥＳＤ总

分方差变异的１１．１％（Ｆ＝３１０．８０６，Ｐ＜０．０１），其中负
性沉思偏向、负性解释偏向和负性注意偏向对高原军

人抑郁情绪有正性预测作用（Ｐ＜０．０１），见表３。
２．４　情绪调节方式在负性认知加工偏向与 ＣＥＳＤ总

分间的中介效应

　　负性认知加工偏向和情绪调节方式都可以解释高
原军人ＣＥＳＤ总分的方差变异性。为了探讨负性认知
加工偏向和情绪调节方式是相互独立的还是存在其他

相互关系，基于上述的相关分析和回归分析结果，构建

了图１所示的模型。模型的绝对拟合指数 χ２／ｄｆ＝
４．８２／２＝２．４１，该值＜３，Ｐ＝０．０９，表明模型可接受；渐进
残差均方和平方根 ＲＭＳＥＡ＝０．０２（＜０．０５）；拟合指数
ＧＦＩ＝１，ＡＧＦＩ＝０．９９５，ＮＦＩ＝１，ＲＦＩ＝０．９９７，ＩＦＩ＝１，ＣＦＩ＝
１，ＴＬＩ＝０．９９８，拟合指数均＞０．９０，且所有路径系数的参
数估计值均有统计学意义（Ｐ＜０．０１），表明模型拟合良好。

表３　负性认知加工偏向和情绪调节方式对ＣＥＳＤ总分的分层回归分析

变量 β值 ｔ值 Ｒ２ ΔＲ２ Ｆ

模型１ 第１层 负性注意偏向 ０．０６３ ３．２８２ｂ ０．３７８ ０．３７８ ５１９．８５７ｂ

负性记忆偏向 ０．０７４ ３．６９２ｂ

负性解释偏向 ０．１６９ ８．０２２ｂ

负性沉思偏向 ０．３８２ １８．３７８ｂ

第２层 负性注意偏向 ０．０３８ ２．０２２ａ ０．４２１ ０．０４３ ３１０．８０６ｂ

负性记忆偏向 ０．０２６ １．３０６

负性解释偏向 ０．０９２ ４．３９１ｂ

负性沉思偏向 ０．３２１ １５．６５１ｂ

认知重视 ０．２６８ １４．３２５ｂ

情感求助 －０．０５３ －３．０８４ｂ

行为抑制 ０．０１５ ０．８５９

自我安慰 －０．０４１ －２．１６３ａ

模型２ 第１层 认知重视 ０．５２７ ３１．９８ｂ ０．３０９ ０．３０９ ３８４．０８１ｂ

情感求助 －０．０５９ －３．１８ｂ

行为抑制 ０．０５７ ３．０７ｂ

自我安慰 －０．１１２ －５．４３ｂ

第２层 认知重视 ０．２６８ １４．３２５ｂ ０．４２１ ０．１１１ ３１０．８０６ｂ

情感求助 －０．０５３ －３．０８４ｂ

行为抑制 ０．０１５ ０．８５９

自我安慰 －０．０４１ －２．１６３ａ

负性注意偏向 ０．０３８ ２．０２２ａ

负性记忆偏向 ０．０２６ １．３０６

负性解释偏向 ０．０９２ ４．３９１ｂ

负性沉思偏向 ０．３２１ １５．６５１ｂ

ａ：Ｐ＜０．０５；ｂ：Ｐ＜０．０１
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图１　高原军人抑郁情绪与负性认知加工偏向、情绪调节
方式的关系模型

　　进一步采用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ方法进行中介效应显著性
检验，基于温忠麟等［１７］的建议，从原始数据中抽取

２０００个Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ样本，如果中介效应 ９５％ＣＩ不包含
０，则认为中介效应在０．０５的水平上是显著的，因此，
认知重视对负性认知加工偏向各因子与高原军人抑郁

情绪的中介效应显著（表４）。其中认知重视在负性沉
思偏向、负性解释偏向对高原军人抑郁情绪的影响中

起部分中介作用，中介效应值分别为０．０４６和０．０７３，
总效应值分别为 ０．４０１和 ０．１８８，中介效应分别占总
效应的 １１．４７％和 ３８．８３％；认知重视在负性注意偏
向、负性记忆偏向对高原军人抑郁情绪的影响中起完

全中介作用，中介效应值分别为０．０３和０．０６。

表４　中介效应显著性检验

路径 标准化估计值 ９５％ＣＩ

负性沉思偏向认知重视ＣＥＳＤ总分 ０．０４４ ０．０３２～０．０５７

负性记忆偏向认知重视ＣＥＳＤ总分 ０．０５９ ０．０４６～０．０７３

负性注意偏向认知重视ＣＥＳＤ总分 ０．０２９ ０．０１９～０．０４１

负性解释偏向认知重视ＣＥＳＤ总分 ０．０７１ ０．０５６～０．０８７

３　讨论

　　本研究发现，该部高原军人的抑郁情绪发生率为
２９．２％，显著高于中国军人常模，其原因可能是高原环
境恶劣、信息闭塞，加之练兵备战任务繁重，高原军人

面临更多的压力和生活事件，使得抑郁情绪更易发生

和发展。

　　从单一因素对高原军人抑郁情绪的影响来看，本
研究发现：高原军人抑郁情绪与负性认知加工偏向、消

极情绪调节方式均存在显著正相关。这与已有研究结

果一致，即负性认知加工偏向得分越高、消极情绪调节

方式使用频率越高，高原军人越易产生抑郁情绪。以

往研究指出负性认知加工偏向是抑郁情绪发生、发展

的重要原因之一［１８］。相关和回归分析发现：负性认知

加工偏向对高原军人抑郁情绪有预测作用，预测力为

３７．８％，即负性认知加工偏向是高原军人抑郁情绪发
生的危险因素，与以往相关研究一致［８］。情绪调节能

有效改变个体情绪的发生和发展，ＧＲＯＳＳ的情绪调节
理论指出有增强型和减弱型两种情绪调节方式，其中

认知重视和行为抑制是增强型，能增强个体与情境的

关系，属于消极的情绪调节方式［１９］。相关和回归分析

发现：情绪调节方式对高原军人抑郁情绪有预测作用，

预测力为３０．９％，其中认知重视和行为抑制与高原军
人抑郁情绪呈显著正相关，表明消极情绪调节方式会

促进高原军人的抑郁情绪，这也与以往相关研究一

致［１０］。因此，本研究提示负性认知加工偏向、消极情

绪调节方式是高原军人抑郁情绪发生发展的重要危险

因素。

　　本研究分层回归分析结果表明：负性认知加工偏
向与情绪调节方式可解释高原军人抑郁情绪方差变异

性的４２．１％。其中，情绪调节方式中的认知重视（β＝
０．５２７，Ｐ＜０．０１）和行为抑制（β＝０．０５７，Ｐ＜０．０１）两个
因子对高原军人抑郁情绪有正向预测作用，在控制负

性认知加工偏向后，仅认知重视对高原军人抑郁情绪

有正性预测作用，说明负性认知加工偏向与情绪调节

方式存在相互作用。

　　本研究通过构建结构方程模型，进一步探讨了负
性认知加工偏向、情绪调节方式和高原军人抑郁情绪

之间的作用路径。从路径图可见，负性认知加工偏向

对高原军人抑郁情绪既存在直接影响，也通过认知重

视间接影响高原军人抑郁情绪。其中，认知重视在负

性注意偏向和负性记忆偏向对高原军人抑郁情绪的影

响中起完全中介作用，而在负性沉思偏向和负性解释

偏向对高原军人抑郁情绪的影响中起部分中介作用，

其中介效应分别占总效应的１１．４７％和３８．８３％，说明
负性注意偏向和负性记忆偏向通过认知重视间接影响

高原军人抑郁情绪，而负性沉思偏向和负性解释偏向

的直接影响大于间接影响。这表明高负性认知加工偏

向的高原军人往往更多采用认知重视这一情绪调节方

式，认知重视是指在情绪调节过程中，在认知上反复思

考从而对引发情绪事件获得新的认识和理解［１９］，会增

强负面情绪体验的强度，从而促进抑郁情绪的发生和

维持。这与冯正直等［２０］的理论一致，即抑郁症的产生

是负性情绪加工脑区过度激活与认知控制脑区功能降

低之间的相互作用而形成的恶性循环。因此，对于高

负性认知加工偏向的高原军人，可以通过训练认知控

０５２２ 　　　　　　　　　　　　　　第三军医大学学报，２０１９，４１（２２）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



制功能，减少其认知重视的使用频率，从而减少抑郁情

绪的发生。

　　综上所述，消极情绪调节方式、负性认知加工偏向
对高原军人抑郁情绪有促进作用，认知重视在负性认知

加工偏向与高原军人抑郁情绪之间起多重中介作用。

这对高原心理工作者开展心理健康教育与训练工作有

重要的提示意义。高原心理工作者应重视改善高原军

人的负性认知加工偏向，对消极情绪调节方式进行引导

和教育，重点减少高负性认知加工偏向军人对认知重视

的使用频率，从而有效降低高原军人的抑郁情绪发生

率。同时，应深入研究抑郁症发生、发展的神经生理机

制，以期为抑郁症的预防和治疗提供理论基础。

参考文献：

［１］杨国愉，冯正直，刘云波，等．高海拔环境下驻训军人情
绪特点的动态研究［Ｊ］．第三军医大学学报，２００５，２７
（１５）：１５３１－１５３３．
ＹＡＮＧＧＹ，ＦＥＮＧＺＺ，ＬＩＵＹＢ，ｅｔａｌ．Ａｔｒａｃｋｉｎｇｉｎｖｅｓｔｉ
ｇａｔｉｏｎｏｎｅｍｏｔｉｏｎｔｒａｉｔｓｏｆｔｒａｉｎｉｎｇｓｏｌｄｉｅｒｓｉｎｈｉｇｈａｌｔｉｔｕｄｅ
［Ｊ］．ＪＴｈｉｒｄＭｉｌＭｅｄＵｎｉｖ，２００５，２７（１５）：１５３１－１５３３．

［２］朱玲玲，范明．高原缺氧对人认知功能的影响及干预措施
［Ｊ］．中国药理学与毒理学杂志，２０１７，３１（１１）：１１１４－

１１１９．ＤＯＩ：１０．３８６７／ｊ．ｉｓｓｎ．１０００３００２．２０１７．１１．０１２．
ＺＨＵＬＬ，ＦＡＮＭ．Ｉｍｐａｃｔｏｆｐｌａｔｅａｕｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｈｙｐｏｘｉａｏｎ
ｈｕｍａｎｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｍｅａｓｕｒｅｓ［Ｊ］．Ｃｈｉｎ
ＪＰｈａｒｍａｃｏｌＴｏｘｉｃｏｌ．２０１７，３１（１１）：１１１４－１１１９．ＤＯＩ：１０．
３８６７／ｊ．ｉｓｓｎ．１０００３００２．２０１７．１１．０１２．

［３］刘俊丽，刘云波，冯正直，等．１２４８６名军人ＳＣＬ９０测试
结果分析［Ｊ］．中国健康心理学杂志，２００５（０６）：２５－２９．
ＤＯＩ：１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．２００５．０６．００９．
ＬＩＵＪＬ，ＬＩＵＹＢ，ＦＥＮＧＺＺ，ｅｔａｌ．Ａｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｃｈａｒａｃ
ｔｅｒｏｆｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈａｎｄｔｈｅｉｒｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒｏｆｍｉｌｉｔａｒｙｐｅｒ
ｓｏｎｎｅｌ［Ｊ］．ＣｈｉｎａＪＨｅａｌＰｓｙｃｈｏｌ，２００５，１３（６）：４２３－４２７．

［４］周锡芳，单守勤，闫韦娟，等．中国军人抑郁症研究进展
［Ｊ］．中国健康心理学杂志，２０１４，２２（１０）：１５８４－１５８６．
ＤＯＩ：１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．２０１４．１０．０５９．ＤＯＩ：１０．
１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．２０１４．１０．０５９．
ＺＨＯＵＸＦ，ＳＨＡＮＳＱ，ＹＡＮＷＪ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓ
ｏｎｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆＣｈｉｎｅｓｅＰｅｏｐｌｅ’ｓｌｉｂｅｒａｔｉｏｎａｒｍｙ［Ｊ］．Ｃｈｉｎａ
ＪＨｅａｌｔｈＰｓｙｃｈｏｌ，２０１４，２２（１０）：１５８４－１５８６．ＤＯＩ：１０．
１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．２０１４．１０．０５９．

［５］郑飞宇，赖薇，谢守蓉，等．高原军人抑郁症状流行病学
特征［Ｊ］．第三军医大学学报，２０１７，３９（１９）：１８８３－

１８９０．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１７０４０４４．
ＺＨＥＮＧＦＹ，ＬＡＩＷ，ＸＩＥＳＲ，ｅｔａｌ．Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃａｌｃｈａｒ
ａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎｍｉｌｉｔａｒｙｐｅｒｓｏｎｎｅｌｓｔａｔｉｏｎｅｄｏｎ

ｐｌａｔｅａｕ［Ｊ］．ＪＴｈｉｒｄＭｉｌＭｅｄＵｎｉｖ，２０１７，３９（１９）：１８８３－

１８９０．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１７０４０４４．
［６］彭丽，阮宏鹏，谈昕，等．２０１６年某部高原汽车兵抑郁状

况及其影响因素［Ｊ］．职业与健康，２０１８，３４（６）：８０４－

８０７．ＤＯＩ：１０．１３３２９／ｊ．ｃｎｋｉ．ｚｙｙｊｋ．２０１８．０２２２．
ＰＥＮＧＬ，ＲＵＡＮＨＰ，ＴＡＮＸ，ｅｔａｌ．Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｔａｔｕｓａｎｄ
ｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓｏｆａｕｔｏｍｏｔｉｖｅｓｏｌｄｉｅｒｓｏｎｐｌａｔｅａｕｉｎａｃｏｒｐｓｉｎ
２０１６［Ｊ］．ＯｃｃｕｐＨｅａｌｔｈ，２０１８，３４（６）：８０４－８０７．ＤＯＩ：
１０．１３３２９／ｊ．ｃｎｋｉ．ｚｙｙｊｋ．２０１８．０２２２．

［７］冯正直，甘丽英，孙辉，等．中国军人抑郁流行病学特征
的研究［Ｊ］．第三军医大学学报，２０１３，３５（２０）：２１３８－

２１４２．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１３．２０．００３．
ＦＥＮＧＺＺ，ＧＡＮＬＹ，ＳＵＮＨ，ｅｔａｌ．Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃａｌｃｈａｒ
ａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎＣｈｉｎｅｓｅａｒｍｙｍｅｎ：ａｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌ
ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＴｈｉｒｄＭｉｌＭｅｄＵｎｉｖ，２０１３，３５（２０）：２１３８－

２１４２．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１３．２０．００３．
［８］张睿．负性认知加工偏向问卷的编制与应用［Ｄ］．重庆：

第三军医大学，２０１５．
ＺＨＡＮＧＲ．Ｔｈｅｃｏｍｐｉｌａｔｉｏｎａｎｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｎｅｇａｔｉｖｅ
ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｂｉａｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ［Ｄ］．Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ：
ＴｈｉｒｄＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，２０１５．

［９］蒋娟，谢守荣，李丽，等．高原某部官兵负性认知加工偏
向特征与抑郁情绪间关系分析［Ｊ］．第三军医大学学报，
２０１７，３９（１９）：１８９１－１８９５．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．
２０１７０４０４１．
ＪＩＡＮＧＪ，ＸＩＥＳＲ，ＬＩＬ，ｅｔａｌ．Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｎｅｇａｔｉｖｅ
ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｂｉａｓａｎｄｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｗｉｔｈｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎａ
ｔｒｏｏｐｓｔａｔｉｏｎｅｄｏｎｐｌａｔｅａｕ［Ｊ］．ＪＴｈｉｒｄＭｉｌＭｅｄＵｎｉｖ，２０１７，
３９（１９）：１８９１－１８９５．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１７０４０４１．

［１０］ＧＲＯＳＳＪＪ．Ｅｍｏｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ：ｔａｋｉｎｇｓｔｏｃｋａｎｄｍｏｖｉｎｇ
ｆｏｒｗａｒｄ［Ｊ］．Ｅｍｏｔｉｏｎ，２０１３，１３（３）：３５９－３６５．ＤＯＩ：１０．
１０３７／ａ００３２１３５．

［１１］王菲菲，徐文佳，谢守蓉，等．高原军人抑郁、焦虑与情
绪调节方式的关系［Ｊ］．第三军医大学学报，２０１７，３９
（１５）：１５３７－１５４２．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１７０４０３９．
ＷＡＮＧＦＦ，ＸＵＷＪ，ＸＩＥＳＲ，ｅｔａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｏｆｅｍｏ
ｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｔｙｐｅｓｗｉｔｈｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄａｎｘｉｅｔｙｉｎｍｉｌｉｔａｒｙ
ｐｅｒｓｏｎｎｅｌｉｎｈｉｇｈａｌｔｉｔｕｄｅ［Ｊ］．ＪＴｈｉｒｄＭｉｌＭｅｄＵｎｉｖ，
２０１７，３９（１５）： １５３７－１５４２．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００
５４０４．２０１７０４０３９．

［１２］王立菲，谢守蓉，李丽，等．高原军人心理健康与负性
认知加工偏向、情绪调节方式的关系［Ｊ］．第三军医大学
学报，２０１７，３９（１５）：１５１４－１５１９．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．
１０００５４０４．２０１７０４０３８．
ＷＡＮＧＬＦ，ＸＩＥＳＲ，ＬＩＬ，ｅｔａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｏｆｎｅｇａｔｉｖｅ
ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｂｉａｓａｎｄｅｍｏｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓｔｙｌｅｗｉｔｈ
ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｉｎｐｌａｔｅａｕｍｉｌｉｔａｒｙｐｅｒｓｏｎｎｅｌ［Ｊ］．ＪＴｈｉｒｄＭｉｌ

１５２２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　第三军医大学学报，２０１９，４１（２２）



ＭｅｄＵｎｉｖ，２０１７，３９（１５）：１５１４－１５１９．ＤＯＩ：１０．１６０１６／
ｊ．１０００５４０４．２０１７０４０３８．

［１３］刘衔华，周丽华，尹洁，等．认知情绪调节在父母教养
方式与留守儿童健康危险行为间的中介作用［Ｊ］．中华
行为医学与脑科学杂志，２０１９，２８（２）：１５４－１６０．
ＬＩＵＸＨ，ＺＨＯＵＬＨ，ＹＩＮＪ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｐａｒｅｎｔｉｎｇ
ｓｔｙｌｅｓｏｎｔｈｅｈｅａｌｔｈｒｉｓｋｂｅｈａｖｉｏｒｏｆｌｅｆｔｂｅｈｉｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎ：ｔｈｅ
ｍｅｄｉａｔｉｎｇｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｇｎｉｔｉｖｅｅｍｏｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪ
ＢｅｈａｖＭｅｄＢｒａｉｎＳｃｉ，２０１９，２８（２）：１５４－１６０．

［１４］闫晓钒，张睿，冯正直．负性认知加工偏向问卷的研制
［Ｊ］．第三军医大学学报，２０１７，３９（２３）：２３２９－２３３４．
ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１７０７１６０．
ＹＡＮＸＦ，ＺＨＡＮＧＲ，ＦＥＮＧＺＺ．Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｎｅｇａｔｉｖｅ
ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｂｉａｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ［Ｊ］．ＪＴｈｉｒｄＭｉｌＭｅｄ
Ｕｎｉｖ，２０１７，３９（２３）：２３２９－２３３４．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．
１０００５４０４．２０１７０７１６０．

［１５］王立菲，郭成，冯正直，等．军人情绪调节方式量表的
编制［Ｊ］．中华行为医学与脑科学杂志，２００９，１８（４）：
３６９－３７１．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４６５５４．２００９．
０４．０３５．
ＷＡＮＧＬＦ，ＧＵＯＣ，ＦＥＮＧＺＺｅｔａｌ，Ｔｈｅｃｏｍｐｉｌａｔｉｏｎｏｆ
ｅｍｏｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｆｏｒａｒｍｙｍｅｎ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪ
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ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｍｅｔｈｏｄｓａｎｄｍｏｄｅｌｓ［Ｊ］．ＡｄｖＰｓｙｃｈｏｌＳｃｉ，
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